Boxtraining
fiir Madchen

boomt weiter
Projekt lduft seit
drei Jahren erfolgreich

Als im Oktober 2017 erstmals Box-
kurse fiir Mddchen mit Migrations-
hintergrund im Boxclub Haan in
Augsburg-Lechhausen stattfanden,
konnte niemand ahnen, wie erfolg-
reich sich diese Aktion entwickeln
wirde. Zum Auftakt einer Trai-
ningseinheit mit Profiboxerin Tina
Rupprecht waren anfangs nur acht
Maidchen gekommen. Durch das
Medienecho erhielt die Aktion je-
doch einen unerwarteten Schwung:
Das Amerikanische Generalkonsulat
in Miinchen wurde aufmerksam und
unterstiitzte den Ausbau und die
Weiterfithrung der Kurse mit 5000
US-Dollar. Somit konnte neue Aus-
riistung wie Handschuhe und Seile
angeschafft werden.

Inzwischen umfasst die Forde-
rung rund 28 Midchen und junge
Frauen im Alter zwischen 15 und 26
Jahren in drei Klubs: im Boxclub
Haan, wo Weltmeisterin Rupprecht
weiterhin die Kurse gibt, in der Fa-
milien-Kampfsportschule  Living
Jiu Jitsu unter dem erfolgreichen
Judo- und Boxtrainer Dominik Yeo
und beim Polizei Sport Verein unter

.

Vor drei Jahren wagten sich die ersten
Madchen mit Migrationshintergrund un-
ter der Anleitung von Tina Rupprecht
(Mitte) an die Boxsacke. Foto: Kerpf

dem sehr erfahrenen russischen
Trainer Viktor Wopke.

Mit der Zunahme der Teilnehmer
erhohte sich auch die ethnische Mi-
schung: Neben deutschen Madchen
waren junge Sportlerinnen aus dem
Iran, Irak, Afghanistan, Syrien, der
Tiirkei, Gambia und Guinea, aber
auch aus Osteuropa wie Ruméinien,
Slowenien, Serbien und Bosnien-
Herzegowina aktiv. Vier Sportstu-
dentinnen der Uni Augsburg ver-
suchten sich ebenfalls erstmals in
der fiir sie fremden Sportart. In den
Trainingseinheiten erlernten die
Maidchen neben vielerlei boxspezifi-
schen Korperiibungen auch Schlag-
techniken und Kombinationen so-
wie ein Basis-Repertoire im Defen-
siv- und Offensivverhalten.

Das Freiwilligen-Zentrum Augs-
burg als Ideengeber und ausrichten-
de Organisation hat damit den Be-
reich ,,Sport und Integration® wei-
terentwickelt und strebt an, diese
Kurse auch kiinftig weiterzufiihren
— zumal inzwischen iiber den Stadt-
jugendring Augsburg auch viele
ménnliche Jugendliche Interesse an
dieser boxerischen Grundausbil-
dung gezeigt haben. (rau, AZ)



